VORDINGBORG
KOMMUNE

Vejledning om sundhed og
sikkerhed | dagtilbud

Januar 2019

TN

%p-biogbulp




Forord

Et stigende fokus pa folkesundheden treekker naturligt trade til dagtiloudsomradet, hvor barn
tilbringer rigtig mange af deres vagne timer. | dagtilbud hvor der ikke er tilbud om en frokostordning
er der stadigveek behov for at se ngje pa, hvordan vi forholder os til mad og maltider. Vi skal ogsa
have fokus pa en reekke andre omrader, der relaterer sig til sundhed.

Med denne vejledning vil vi gerne inspirere til Isbende overvejelser og dialog om sundhed i
dagtilbud i Vordingborg Kommune. Med et sundhedspaedagogisk afsset kan mad, maltider og
beveaegelse blive en del af arbejdet med de paedagogiske lzereplaner.

Sundhed er bade fysisk og psykisk. Denne vejledning handler primaert om det fysiske.
Den daekker emner som:

e Indholdet i kosten

e Hvornar og hvordan vi har vores maltider

e Bevaegelse og motion

e Sgvn

e Brug af seler

e Administration af medicin

¢ Hygiejne

e |Legepladsssikkerhed

e Solsikkerhed

Der er gode rad, forslag, inspiration og vejledning bade i forhold til det vi gar hver dag, og til det
der kun sker ved seerlige lejligheder.
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1. SUNDHED

Sundhed er uddannelse i form af kundskaber og faerdigheder og det er ogsa dannelse.
Dannelsesperspektivet i forhold til sundhed er nar vi ogsa leerer at traeffe det sunde valg "pr
automatik” og det ggr vi blandt andet ved, at vokse op i et sundt miljg og dermed se, hvordan
voksne handler omkring sundhed.

Da vi kun leerer af det, vi er en del af, er det vigtigt hele tiden at have fokus pa at skabe
deltagelsesmuligheder for alle barn i dagtilbud. Med fokus pé ressourcer og med beslutningen om
at "gribe hinanden — bade barn og voksne - i det der er godt”, gger vi sandsynligheden for at
arbejdet med at skabe rutiner om det sunde lykkes.

Sundhed kan bruges som afsaet for laering, f.eks. ved at saette fokus pa sansestimulering, sociale
kompetencer, sund livsstil, "'madens vej fra jord til bord", arstidernes ravarer eller madkulturens
mangfoldighed. Det kan bade handle om dagligdags rutiner og om seerlig paedagogisk tilrettelagte
forleb med bgrnene.

Forslag/eksempel

| det fglgende er en raekke forhold omkring sundhed, der er vigtige at overveje i planleegning af det
paedagogiske arbejde og de daglige rutiner i institutionen. Der er ogsa en raekke konkrete
eksempler pd, hvordan sundhed kan indgad som en naturlig del af det, der foregar i institutionen.

De voksne udviser gleede ved bevaegelse
— de voksne leger med bgrnene pa legepladsen — der er hver dag nogle forskellige tilbud om
forskellige lege, hvor bgrn og voksne er aktive sammen.

Daglige rutiner er med til at skabe tryghed og forudsigelighed, som er en forudsaetning for
barnenes leering
— alle daglige rutiner, er gennemgaet og besluttet ud fra, hvad det er meningen bgrnene skal
leere gennem rutinerne, hvad der er hensigtsmaessigt og ikke mindst hvem, det er
hensigtsmaessigt for

Skaerpet opmaeerksomhed pa sansemaessige oplevelser
— tale om hvad, der smager sgdt/surt/steerkt, eller hvad der er blgdt/ hardt, glat/ ru, koldt/
varmt

Lave projekter med bgrnene om forskellige emner
— madens vej fra jord til bord, hvilke ravarer harer de forskellige arstider til

Se pa dagtilbuddets indretning og voksne og bgrns made at veere sammen pa

— bgrnene har mulighed for at fordybe sig, fordi der er indrettet sma leerings- og lege miljger
bade indenfor og udenfor. Indretningen aendrer sig lgsbende med bgrnenes behov og
optagethed. Mgblerne passer til bgrnene i starrelse.

— De voksne sikrer, at indretningen er rolig og understgtter de aktiviteter, der er med bgrnene
i det daglige. God orden, rolige farver er med til at skabe fokus pa de sansemaessige
oplevelser, der er i det daglige. Bgrn tager ofte alle indtryk ind, og dermed kan de blive
overstimulerede.

— Der er generelt en behagelig lyd i institutionen, hvor bgrnene er optagede, og hvor de
voksne taler anerkendende til bgrnene.



2. MALTIDER

Mad og maltider handler bade om, hvad vi spiser, hvornar vi ggr det, og hvordan vi gar det.

2.1 HVORNAR SPISER VI

| tilretteleeggelsen af de daglige rutiner i de enkelte dagtilbud er det vigtigt, at overveje hvornar pa
dagen, vi tilbyder bgrnene at spise deres mad.
Undersggelser peger i retning af at
e en del af barnene far for lidt kost i dagens lgb i forhold til deres behov
¢ den tidlige frokost og den sparsomme kost om eftermiddagen i mange tilfeelde betyder, at
barnene er sultne, nar de skal hjem.

Dette kostmgnster er det stik modsatte af, hvad lsegevidenskaben anbefaler. Mange sma maltider
(naturligvis med rigtig kost), hvor barnet ikke nar at blive meget sulten ind imellem, er det optimale,
hvis vi vil forebygge fedme, diabetes type 2 og andre livsstilssygdomme.

Utilstraekkelig kost og sultoplevelse, som evt. pludselig kompenseres med slik eller fastfood kan
lzegge grunden til senere usunde spisevaner og spiseforstyrrelser.

Overvej derfor om:

e der er behov for en bedre kostforplejning, isser om
eftermiddagen

e det er det rette tidspunkt, der er valgt til frokost og
mellemmaltider.

| det gvrige samfund har vi de fleste steder indrettet os med
frokost kl. 12-13 og aftensmad kl. 18 eller senere. For
mange bgrn i dagtilbud vil der derfor g& 7 timer mellem
dagens to store maltider, hvilket er alt for leenge.

2.2 HVAD G@R VI, NAR VI SPISER

Det er vigtigt, at have fokus pa, hvordan maltidet kan bruges i det paedagogiske arbejde.
Maltidskulturen i det enkelte dagtilbud skal fremme bgrnenes lyst til at spise i faellesskab. Det
betyder, at det skal foregd i ro, og der skal veere en hyggelig samtale, der kommer bgrnene ved,
og som de derfor kan blive optaget af. Det er vigtigt, at der er afsat tid til alle maltider, og at der er
fokus pd, hvordan vi organiserer dem, og at der er genkendelige rutiner for barnene.

Forslag/eksempel
Hvilke overvejelser har | gjort jer for at minimere stgjen ved maltidet?
— spise i sma grupper, leegge stgjdeempende materiale under en voksdug

Hvordan kommer bgrnene til bordet
— f.eks. har bgrnene deres egne synlige pladser, sa | undgar kamp om pladserne?


http://www.google.com/imgres?start=96&rls=com.microsoft:en-US&biw=1680&bih=869&tbm=isch&tbnid=dmumQhlbkKVY1M:&imgrefurl=http://www.abcleg.dk/nyheder-220/laer-klokken-3590.html&docid=numcNRTfhSqSKM&imgurl=http://www.abcleg.dk/images/thumbnails/250x250/images/urskive-i-plastik.png&w=250&h=250&ei=BR2KUqDmL6Pv4QSFuYHwDw&zoom=1&iact=rc&dur=625&page=3&tbnh=156&tbnw=160&ndsp=50&ved=1t:429,r:36,s:100,i:112&tx=83&ty=46

Teenk over overgange fra en aktivitet til en anden?
— F.eks. at barnene til et bord af gangen rejser sig og gar hen til bordet

Hvordan er borddaekningen organiseret?
— F.eks. at samle bgrnene, hvor | synger og taler med bgrnene, mens nogle af barnene er
med til at deekke bord

Hvordan har | teenkt leering ind i borddaekningen?
— F.eks. flest/feerrest, lige mange, stagrst/mindst, overbegreber og underbegreber (service:
tallerkner, kopper, kander, krus) (bestik: knive, gafler, spiseskeer, teskeer)

2.3 HVAD SPISER VI

Nar der ikke er valgt en koordineret
madordning i dagtilbuddene, sa er det
som udgangspunkt foreeldrene, der er
ansvarlige for at sgrge for mad til eget
barn til alle maltiderne. For Dagplejen
geelder at her sgrger den enkelte
dagplejer for alle maltider.

| det fglgende er der bud pa, hvad der
er godt for barnene at fa tilbud i lgbet
af dagen - med andre ord hvad
maltidet kan indeholde, for at sikre at
barnet hele dagen kan fgle sig meet og
have energi til det, der skal ske.

Morgenmaltid

Til de barn der mader tidligt i dagtilbuddet er der mulighed for at dagtilbouddet tilbyder dem et
morgenmaltid. Dette maltid kan besta af:

Grad lavet pa vand, gryn med meelk eller A38 eller anden neutral yoghurt. Der kan evt. sgdes med
tarret eller frisk frugt og med lidt kakao eller kanel. Groft knaekbrgd/rugbrad/fuldkornsbragd med
mager ost.

Der kan serveres mzelk eller vand til maltidet.

Formiddagsmad
Grgntsager og fuldkornsbrgd i form af rugbrad, kneekbrad eller en bolle.

Frokost
Frokosten kan med fordel indeholde fisk og kedpaleeg, groft brad og grentsager.



Der kan veere god inspiration til dette og andre maltider i fadevareministeriets kostrad:
e Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv
e Spis frugt og mange grgntsager - bgrn 4-10 ar skal have 300-500 gram om dagen
o Veelg fuldkorn
e Spis mere fisk
e Veelg magre mejeriprodukter
e Vaelg magert kad og kedpalaeg
e Spis mindre meettet fedt
e Spis mindre salt
e Spis mindre sukker
e Drik vand

Eftermiddagsmad
Groft bred, grentsager, frugt og nadder er alle gode muligheder. Frugt og grant bar ikke sta alene.

Sen eftermiddagsmad
For de bgrn der bliver hentet sidst og teet pa lukketid, skal der vaere et tilbud om mad, som er
tilsvarende de gvrige mellemmaltider.

Forslag/eksempel

— Overvej om det er hensigtsmaessig for de psedagogiske aktiviteter, der foregar, at barnene
lzbende henter mellemmaltider fra deres madpakker. Det kan maske veere en bedre
lzsning, om der er en skal med grgnt og/eller knaekbrad tilgeengelig pa de enkelte grupper,
sa aktiviteten ikke afbrydes.

— | Vordingborg Kommunes institutioner er der pa nuvaerende tidspunkt ikke en koordineret
frokostordning. Vi har derfor ikke kakkener, der er godkendt til fremstilling af mad.
Lovgivningen giver dog mulighed for at institutioner, der ikke har et registreret kakken, kan
have max 10 lejlighedsvise arrangementer om aret. Det kan f.eks., veere i forbindelse
seerlige temaer, balmad, smar-selv-dage eller szerlige middage. Der er ingen
begraensninger pa, hvilken mad, der ma handteres/serveres og arrangementer ma straekke
sig i op til max 2-3 dage i traek.

2.4 DRIKKEVARER

Det er vigtigt, at bgrnene altid har adgang til noget at drikke. Det
bedste tilbud mellem maltider er vand. Ved maltiderne kan maelk
veere et alternativt tilbud.

Sundhedsstyrelsen anbefaler:

| barnets farste levear tilbydes udelukkende modermeelk eller
modermeelkserstatning som drikkemeelk.

Letmzelk kan introduceres, nar barnet er 1 ar.

Fra barnet er 2 &r kan det gives mini- skummet eller kaernemaelk.
Vuggestuebgrn skal have mzelk i Igbet af dagen ellers far de ikke energi nok



http://www.google.com/imgres?start=141&sa=X&rls=com.microsoft:en-US&biw=1680&bih=869&tbm=isch&tbnid=3R6vkZ_1lOd4nM:&imgrefurl=http://www.kristeligt-dagblad.dk/artikel/525683:Danmark--Saere-kostraad-har-praeget-Danmark-i-aarhundreder&docid=6TKU4Y4ALzPd4M&imgurl=http://www.kristeligt-dagblad.dk/modules/xphoto/cache/47/356947_200_9999_0_0_0_0.jpg&w=200&h=204&ei=_BuKUrznOYqH4ATz_4Eg&zoom=1&iact=hc&vpx=275&vpy=290&dur=47&hovh=163&hovw=160&tx=66&ty=70&page=4&tbnh=136&tbnw=132&ndsp=47&ved=1t:429,r:58,s:100,i:178

Fra barnet starter pa overgangskost kan det begynde at f& modermaelkserstatning i en kop til
maltiderne.

Barn skal ikke have mere end en % liter maelk om dagen. Mere meelk tager "pladsen” for andre
vigtige fadevarer.

Forslag/eksempel
— Om sommeren, hvor det kan veere sveert at fa bgrnene til at drikke vand nok, kan det veere
en Igsning at tilbyde vand med noget i, for at ggre det mere spaendende. Det kan veere
isterninger (nogle med sjov facon), agurkeskiver, appelsinskiver, baer og mynte eller
citronmelisse.

2.5 S/ERLIGE ANLEDNINGER

Vi gnsker at begraense brugen af sukker, fedt og hvidt mel, og derfor tilbyder vi som udgangspunkt
heller ikke bagrnene slik eller kage i dagtilbud.

Undtagelser kan veere, nar vi bruger
traditioner og arstider i det peedagogiske
arbejde. Det kan veere, at vi bager i december
maned, eller nar bgrnene holder fadselsdag
eller afskedsfest, hvor foraeldre kan medbringe
noget, som barnet kan dele ud. Det
medbragte skal veere valgt under hensyntagen
til, at bade dagtilbud og foreeldre har en feaelles
opmeerksomhed p4a, at begraense tilbuddet af
slik og kage.

Vi skal huske, at fgdselsdage er en stor oplevelse for bgrnene og ogsa en god anledning til at
udfordrer sanserne og lade bgrnene se, fgle og smage. Vi har fokus pa, at bgrn ikke har brug for
den enorme maengde sukker, der ofte serveres til bgrnefadselsdage. Vi leegger derfor vaegt pa, at
der bliver tilbudt andre leekre snacks, som bade ser indbydende ud og giver sund og nserende
energi. Fadselsdagen kan sagtens fejres med mad, der ikke er kage, dessert og slik. Lad derfor
fadselsdage veere med til ogsa at bidrage til barnenes fysiske sundhed og trivsel.

Foreeldre har meget forskellige holdninger til, hvad deres barn ma fa at spise, og for nogle bgrn
kan der veere forskellige ingredienser eller fgdevarer, de ikke kan tale. Derfor er det vigtigt, at det,
foraeldrene medbringer, ogsa er i overensstemmelse med, hvad de andre forzeldre med barn i
dagtilbuddet gnsker.

Det er vigtigt, vi respekterer hinandens holdninger og overbevisninger, uden vi ender i en kultur,
der ikke levner plads til forskellighed.

Forslag hvis det skal veere sgdt
— Frugtspyd
— Konfektkugler lavet af forskellige nagdder og tarrede frugter (abrikoser, figner, dadler,
hasselngdder og mandler)
Smoothies, som er hjemmelavede
Hjemmelavet is sgdet med forskellige frugter.
Bagte eebler med ngdder og kanel

!

!

!



Grovboller farvet og sgdet med fint revet radbede (prinsesseboller)

Grovboller sgdet med banan og aeble

Kiks sgdet med bananer

Lave et idékatalog med sundeopskrifter og gode idéer til brug bade i det paedagogiske
arbejde, og som foraeldre og bagrn kan finde inspiration i.

Ll

Hvor er der mere information at hente

Der er en lang reekke informationer om kost og maltider pa www.altomkost.dk. Siden indeholder
blandt andet links til pjecerne "Gi madpakke en hand” og "Snack n’ Snack”.

| begge pjecer er der en lang reekke forslag til frokost og mellemmaltider.

3. BEVAEGELSE

Bevaegelseskulturen i det enkelte dagtilbud skal fremme lysten til og gleede ved at rgre sig.
Det enkelte dagtilbud skal give bgrnene udfordrende og alsidige tilbud om leg og beveegelse
ude som inde og medvirke til, at barnene er
fysisk aktive. Pulsen skal op og bgrn og
voksne ma gerne svede. Bgrn under 6 ar skal
veere fysisk aktive i mindst 1 time dagligt. 60
procent af den daglige beveegelse bgr forga i
dagtilbuddet dvs. minimum 35 minutter dagligt.
Bevaegelsesaktiviteter implementeres i de
daglige aktiviteter og tager udgangspunkt i det
enkelte barns forudsaetninger, udvikling og de
paedagogiske leereplaner.

| indretningen af det enkelte dagtilbud kan
barnenes muligheder for bevaegelse og leg
med fordel indga som et vaesentligt kriterium.

Det er samtidig vigtigt at veere opmaerksomme pa de styrker, der er ved at arbejde med bgrnene i
mindre bgrnegrupper. | dagplejen er arbejdet med bagrnene i sma grupper en almindelig del af
hverdagen, og her er det vigtigt at have en opmaerksomhed pa det udbytte bgrnene samtidig kan
have af engang imellem at deltage i aktiviteter i stgrre grupper med flere jeevnaldrende, nar
dagplejerne mgdes i grupper pa tveers. Her er der ofte seerlig gode muligheder for at igangseette
fysiske aktiviteter, der styrker bgrnenes motorik.

| daginstitutionerne kan skiftende opdeling i bade sma og store grupper i labet af dagen give en
bedre paedagogisk kvalitet, og udfordre barnene mere individuelt pa det niveau de er. Samtidig

giver det ofte giver en teettere og mere direkte interaktion mellem bgrn og voksne, som fremmer
barns sundhed, udvikling og trivsel.

Hgjstole
Der ma ikke anvendes seler i hgijstole.


http://www.altomkost.dk/

Forslag/eksempel
— Barn har forskellige behov for beveegelse, bade i forhold til om de er drenge eller piger,
men ogsa i forhold til deres alder. Gennemga indretningen og overvej, om bgrnene har
muligheder for at bevaege sig pa en hensigtsmaessig made indendars.

— Nar de daglige rytmer planleegges, er det en god ide at sikre, at der er et flow i forhold til
bevaegelse og ro. F.eks. kan man lege nogle lege eller beveege sig til musik, lige fgr man
skal arbejde i grupper.

Organisere forskellige fysiske lege pa legepladsen hver dag.

Bevaegelse skal vaere positivt, derfor skal de voksne ogsa vise glaede ved bevaegelse.
Lab og anden voldsom bevaegelse kan veere forstyrrende pa andre indendgars, derfor bar
det fortrinsvis ske udendgrs. Til gengeeld er det en god ide at alle bgrn hver dag udfordres
med bevaegelse, der far pulsen op.

!

!

!

Hvor er der mere information at hente
Guldguiden - leering i dagtilboud som findes pa www.uvm.dk
Motorikpakken- dagtilbud fra Dafolo.

4. SOVN

Sgvnen er en af de vigtigste grundsten for et sundt helbred, og for at kunne klare alle de stimuli,
m 7 som vi udseettes for savel fysisk, psykisk og socialt. Derfor
L kan man ikke undveere sgvnen. Sgvnen bruges til at
opretholde balance i kroppen, og under sgvnen far kroppen
ro til at forny sin energi.
Hvis ikke barnet far tilstraekkelig sgvn, kan det blive fysisk
sarbar overfor infektioner og/eller psykisk stresset med bl.a.
manglende koncentration, overskud og gget uro, irritabilitet
og grad til fglge.

Sgvnen bruges ogsa gennem drgmmene til at forarbejde livet og dets haendelser, og dermed
spiller god sgvn en stor rolle for barnets psykiske velbefindende. God sgvn opnas ofte gennem
gode sovevaner, og det er foreeldrene, der skal vaere deres bgrns vejledere gennem sgvnjunglen.

Sgvnmaengden og sgvnkvaliteten pavirker kroppen den gvrige tid af dagnet. Sgvnen har saledes
stor betydning for barnets liv. Derfor er det vigtigt med gode sovevaner og faste rammer for
sengetider.

4.1 S@VN | DAGTILBUD

Hvornar og hvor meget et barn skal sove, nar det er i dagtilbud, er meget individuelt. Det er det
enkelte barns behov, der som udgangspunkt er afggrende for, hvornar og hvor leenge sgvnen skal
vare. Men det skal selvfglgelig ske under hensyn til rytmen i barnets hjem og i dagtilbuddet.
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Sove ude eller inde

| Danmark er der tradition for, at sma bgrn sover ude. Derfor er der et udtalt gnske fra foraeldrene
om, at bgrnene sover ude. Der er ikke sundhedsfagligt belaeg for, at barn bar sove ude — et
velventileret veerelse med en tilpas temperatur er lige sa godt for barnet.

Barn ma ikke sove udenfor, nar temperaturen er under 10 minus grader, eller i rimtage eller meget
fugtigt eller diset vejr, eller i direkte sol. En liggehal regnes ikke som en ude. Barnets
kropstemperatur vurderes lgbende, ved at maerke barnet i nakken, hvor huden skal fales tilpas
varm. Hvis det ikke er tilfaeldet skal barnet bringes indendgars.

Tilsyn med sovende bgrn

Overvagning og tilsyn med sma barn er helt fundamentalt, iseer fordi sma bgrn ikke kan beskytte
sig selv, og derfor er overladt til de voksnes omsorg og opsyn. Desuden er bgrn, der er overladt til
sig selv, sarbare overfor insekter, fugle og dyr. Spargsmalet om overvagning af — og et jeevnligt
tilsyn med — sovende smabgrn drejer sig saledes ikke alene om, hvor sikkert det er at sove med
eller uden sele.

Barnevogn/krybber skal placeres, sa det er muligt for dagplejer/personale at se og hgre barnene
(sa vidt det er muligt). Der tages ved placering af barnevogn/krybbe hensyn til vejrlig.
Overvagningen ma tilretteleegges efter omstaendighederne, herunder kendskabet til barnet.

Bleest, lav temperatur, mistanke om begyndende sygdom, pafaldende passivitet, uro, hyperaktivitet
eller hvis barnet opfarer sig anderledes, end det plejer kan begrunde, at barnet tilses oftere. | hver
dagpleje/bgrnehus skal der udarbejdes en lokal instruks om opsyn med sovebgrn, instruksen bar
veere synlig for ansatte, foreeldre, hos dagplejeren, barnehuset og pa hjemmesiden.

Sovestillinger
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn der ikke kan vende sig selv, skal laegges til at sove pa

ryggen for at forebygge vuggedad. Barn, der af sig selv vedvarende forsgger at vender til en
alternativ sovestilling, ma aldrig placeres i en sele — og skal derfor sove inde.
Barn i sele skal altid laegges til at sove pa ryggen.

Med eller uden soveseler

Ingen barnesele kan anses for at vaere fuldkommen sikker, hvilket stgtter behovet for
tilsyn/overvagning. Soveselen skal vaere godkendt og passe til formalet, den skal opfylde
geeldende kvalitetskrav. Soveselen skal henvise til den europaeiske sikkerhedsstandard

EN 13210: 2004 og veere godkendt af Dansk Varefakta Naevn, dvs. maerket VAREFAKTA.

Den skal efterses for eventuelle mangler, og brugsanvisningen skal falges

hver gang, soveselen anvendes. Soveselen, skal passe til barnets alder og stagrrelse. Det betyder,
at den skal sidde teet ind til kroppen uden at stramme, at barnet ikke kan arbejde

sig fri af den, og den skal veere nem at justere — bade til starre og til mindre starrelse.

Soveselen skal veere fastspeendt med remme i bunden af barnevognen/krybben, og remmene skal
veere strammet helt til, s barnet ikke kan lgfte sig fra madrassen.

Veelg en sovesele med skridtstrop (skridtgjord). Beslag, knapper og speender skal/bgr vaere
nikkelfrie. Soveselen skal installeres og benyttes i overensstemmelse med
brugsanvisningen hver gang, den bruges. Seler, der vurderes som slidte, ma ikke bruges
Der skal i umiddelbar neerhed af barnevogn/krybber veere en selesaks.
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Barn der sover med sele i barnevogn/krybbe, skal tilses hyppigt. Selernes korrekte montering
kontrolleres far hver soveperiode af dagplejer/personale Inden barnet forlades kontrolleres
spaender eller lynlase i selen for slitage og korrekt funktion.

Vagne bgrn i sele ma ikke veere alene.

Barn kan opleve at fale ubehag og bryder sig som regel ikke om at blive speendt fast i en sovesele,
og i deres kamp for at blive fri for den, kan de vikle sig ind i selen med risiko for, at de far
selemaerker eller sar, eller i veerste fald bliver kvalt. Store bgrn der sover i krybbe og barnevogn er
i stand til at vurdere, at de ligger i barnevogn/krybbe, og dermed kan der veere en risiko for, at de
forsgger at komme ud. Har de mulighed for at rejse sig op, kan de veelte barnevognen eller
krybben. Det gaelder iseer vagne, motorisk aktive og urolige barn.

Det er altid personalets ansvar at tage vare pa barnet, nar barnet er i dagtilbud, derfor er det
medarbejderen samt lederen for medarbejderen, der vurderer om et barn over 2 ar ma ligge med
sele i banevogn/krybbe.

Barn over 2 ar, der sover uden sele i krybbe eller barnevogn, skal veere under konstant opsyn.

Af hensyn til medarbejdernes arbejdsmiljg og af ergonomiske hensyn til personale, skal tunge lgft
og vrid undgas.

Barn der sover uroligt og fastspaending i sele, er en darlig kombination, hvorfor disse bgrn ikke
skal sove i barnevogn/krybbe, men sove inde pa en egnet soveplads.

Barnevogne/krybber

Alle barnevogne og krybber skal veere i sikkerhedsmaessig korrekt stand og veere godkendt af
Dansk varefakta.

Private barnevogne brugt i Dagplejen kontrolleres ogsa efter at den har vaeret med hjemme pa
weekend.

Barnevogne og krybber skal veere forsynet med sele godkendt af Dansk Varefakta.

Babyalarm
Babyalarmer kan give falsk tryghed og kan ikke erstatte hyppige tilsyn — derfor kan alarm og

hyppige tilsyn kombineres.

Suttekeeder
Suttekeeder kan udgare en sikkerhedsmaessig risiko og ma derfor ikke anvendes, nar barnet sover.

Puder
Puder kan ifglge Sundhedsstyrelsen udgare en risiko for barn under et ar og ma derfor ikke
anvendes.

Brug af regnslag og fluenet

Barnevogne skal i regnvejr altid placeres under et halvtag, i liggehal, carport o.1., for at undgé brug
af regnslag. Regnslag ma kun bruges under tur, sa der er konstant opsyn med det.

Nar barnet sover ude, kan fluenet anvendes, hvis det skannes ngdvendigt af hensyn til at holde
insekter eller andre dyr veek. Dog bar brug af fluenet begreenses, da fluenet kan give darlig
ventilation. Der ma kun anvendes fluenet som passer til vognens starrelse. Fluenet skal fastgares
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korrekt og kontrolleres far brug af dagplejer/personale Hvis fluenet udgar en risiko for barnet, skal
barnet sove inde.

Seleskeerer

| liggehaller, legestuer og dagplejehjem skal der veere seleskeerer - vi anbefaler 1 pr. 5 barnevogn
eller krybbe - placeret i voksenhgijde, til brug ved risiko for kveelning eller ved behov for akut
evakuering.

Forslag/eksempel

— Sikkerhed og aftalte rutiner i forbindelse med sovende bgrn i dagtilbud tager udgangspunkt
i Sundhedsstyrelsen anbefalinger.
— Udarbejd skriftlige retningslinjer for hvordan overvagning af sovende barn sker.

Hvor er der mere information at hente
Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sundhedsstyrelsen.dk

5. HYGIEJNE

Der bgar stilles hgje krav til den daglige hygiejne og til miljgforholdene i dagtilouddene med det
formal at mindske sygeligheden og fremme sundheden blandt de barn og voksne, der opholder sig
i daginstitutioner. Nar der stilles krav skal det ske med udgangspunkt i bade den aktuelle
videnskabelige viden p& omradet, som i lgbende erfaringer i de enkelte dagtilbud.

Hygiejne beskriver en ren(lig)hedstilstand. At noget er hygiejnisk, forteeller noget om, at det er rent
og fri for forurening med ugnskede kemiske stoffer, snavs og smitstoffer. Den vigtigste nuveerende
betydning af begrebet hygiejne er, at det signalerer forebyggelse af sygdom og forurening. Til
begrebet hgrer fx indeklima, indretning, inventar og udstyr, renggring, allergi og ophobninger af
smitsomme sygdomme hos mindre bgrn.

Det enkelte dagtilbud skal veere med til at sikre, at bagrnene

far gode hygiejnevaner herunder handvask, som forebygger

smitsomme sygdomme. Ved at veere synligt bevidste om

dagtilbuddets hygiejneregler og efterleve dem i form af gode

indarbejdede rutiner, fungerer medarbejderne som gode

rollemodeller for bgrnene. :
-
L

Forslag/eksempel

— Sundhedsstyrelsen anbefaling ved bleskift er, at
personale, der star og skal skifte ble pa flere barn,
ikke altid behgver at vaske haender efter hvert
bleskift. Det er tilstraekkeligt at tage handskerne af,
spritte haenderne og efterfalgende skifte handsker.

— Nar madlavning sker som en paedagogisk aktivitet er det oplagt at have seerlig fokus pa
handhygiejne fer, under og efter arbejdet.

Hvor er der mere information at hente
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Sundhedsstyrelsen har udgivet "Hygiejne i daginstitutioner” som indeholder en raekke anbefalinger
om forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn inden for omraderne hygiejne, miljg og sikkerhed.
Derudover er der faglige anbefalinger i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker "Hygiejne” og
"Indeklima i skoler”.

Pa http://vordingborg.dk/borger/sundhed/hygiejnequide/ er der en lang raekke anbefalinger i forhold
til hygiejne i forhold til en raekke emner pa dagtilbudsomradet.

Kommunens sundhedsplejersker tilbyder at komme pa hygiejnebesgag, hvor de gennemgar
institutionen og kommer med rad og vejledninger i forhold til de konkrete rammer den enkelte
institution har.

Pa hjemmesiden www.astma-allergiiskolen.dk er der ogsa for daginstitutionsomradet inspiration at
hente i forhold til arbejdet med overfalsomme bgrn.

6. ADMINISTRATION AF MEDICIN

Medicingivning bar sa vidt muligt forega i hjiemmet uden for det tidsrum, bagrnene er i dagtilbud.
Har et barn en sygdom af kortere varighed, s& som astmatisk bronkitis eller infektionssygsomme
kan det dog veere ngdvendigt at give medicin flere gange i lgbet af dagen og personalet bgr, i det
omfang det er muligt, patage sig opgaven at give barnet leegeordineret medicin.

Beholderen med medicin skal have let leeselig paskrift med oplysning om, hvem det er udskrevet til
og dosering. | de fleste tilfeelde vil dette veere tilstreekkelig instruktion om medicingivningen. Det
anbefales at anvende skema/logbog over medicingivning.

Nar der er tale om en laengerevarende sygdom/kronisk lidelse, er det lederens opgave, at sikre at
foreeldrene modtager folderen om medicingivning i dagtilbud i Vordingborg Kommune og at
skemaet “Instruks vedrgrende medicingivning til barn i dagtilbud” bliver udfyldt af forseldrene i
samarbejde med barnets leege.

Det er foreeldrenes ansvar at sgrge for logbog/ skema til dokumentation for medicingivning.
Logbog/skema skal vaere individuelt og tilpasset det enkelte barn, for at sikre at sidste nye
forskrifter/procedurer bliver overholdt. Dette sikrer personalets dokumentation for givet medicin.

Der geelder fglgende for medicingivning:

¢ Medicinen skal medbringes i original emballage.

« Barnets navn og cpr. nummer skal veere tydeligt angivet pa medicinen.

« Foreeldrene har ansvaret for, at udlgbsdatoer pa medicinen er i orden.

+ Medicinen skal opbevares efter retningslinjerne og utilgeengeligt for barn.

+  For at undga fejlmedicinering og for at kunne orientere barnets forzeldre korrekt, bar
personalet registrere medicingivningen: hvem har givet barnet medicin, hvor meget
blev givet og hvad tid blev medicinen givet?

* Hvis barnet skal have specialkost eks. diabeteskost eller laktose og glutenfri produkter, skal
disse tages med hjemmefra.
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Hvis en mere grundig instruktion af personalet er ngdvendig, eks. i forbindelse med tildeling af
insulin, insulinpumpe, EPI-pen eller andet kan ledelsen af dagtilbuddet, i samarbejde med
foraeldrene sgge oplaering hos relevant fagperson.

Vigtige opgaver

— Inviter foraeldrene til en samtale med forventningsafstemning om opgaven.

— Indhent individuel logbog/skema hos foraeldrene til det barn der har brug for
medicingivning.
Medicinskabe i dagtilbuddet uden for reekkevidde af uvedkommende.
Placer om ngdvendigt flere medicinskabe — iseer hvor dagtilbuddet er i mere end et hus.
Lav skriftlig instruktion om opbevaring og handtering af medicin.
Tal evt. med kommunens sundhedsplejersker om generelle forhold vedrgrende
medicingivning og medicinopbevaring.

Vil

Hvor er der mere information at hente
Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sundhedsstyrelsen.dk

« Sundhedsstyrelsens vejledning om ordination og handtering af leegemidler:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=168156

+ Smitsomme sygdomme hos bgrn. Vejledning for daginstitutioner, skoler og foraeldre:
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2013/~/media/218F8342350D401680A5F35EF
5FCCABb5.ashx

* https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=133849

7. LEGEPLADSSIKKERHED

Legepladser der er sikre og indrettede efter psedagogiske principper har stor betydning for bgrns
trivsel, lsering og udvikling.

Aktiviteter pa legepladsen tager udgangspunkt i de paedagogiske leereplaner og fremmer en
bevaegelseskultur. | dagplejen er der ofte nogle lokale legepladser i naeromradet, som kan give
barnene nogle andre oplevelser og udfordringer og de indgar som et godt supplement til de gvrige
aktiviteter i hverdagen. Her er det naturligvis samtidig vigtigt, at dagplejen sikrer at sikkerheden er i
oden, og der ikke er ting eller genstande, som er farlige for bgrnene.

| daginstitutioner skal der daglig (morgen) udfares et tjek af legepladsen for at sikre at redskaber er
i forsvarlig stand, og at der ikke er affald, skarpe fremmedlegemer (kanyler/flasker/daser),
ekskrementer fra dyr og giftige svampe pa legepladsen.

En gang om aret skal legepladskonsulenten tillige gennemfare en kontrol af alle
daginstitutionernes legeplader og efterfglgende udarbejde en rapport.

15


http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=168156
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2013/~/media/218F8342350D401680A5F35EF5FCCAB5.ashx
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2013/~/media/218F8342350D401680A5F35EF5FCCAB5.ashx
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=133849

Forslag/eksempel
— Udarbejd en plan for, hvem der de enkelte dage har ansvar for at gennemfare et
legepladstjek. Dokumenter det udfarte tjek i en logbog som alle ansatte dagligt har pligt til
at leese.

Hvor er der mere information at hente

Pa Teknik- og Miligomradet er der medarbejdere, der har specialviden om legepladssikkerhed.
Bogen "Legeplads sikkerhed” af Gert Olsen gennemgar pa en overskuelig og illustrativ made en
raekke standarder, regler og giver en reekke eksempler pa legepladser og redskaber.

8. SOLSIKKERHED

Vi fglger som udgangspunkt anbefalinger fra Kraeftens
Bekaempelse og Trygfonden om minimum én gang daglig
indsmgring i solcreme. Derudover skal bgrnene have
mulighed for at sgge skygge, nar solen star hgjest, og at
barnenes hud skal deekkes med tgj og en solhat.

Vi forventer, bagrnene er smurt med solcreme hjemmefra og
personalet/dagplejeren smgrer supplerende midt pa dagen.

Forslag/eksempel
— Sikre indretningen af legepladsen med skyggesteder
— Opfordre bgrn til at beere solhat/kasket
— Opfordre foreeldre til at give bagrnene let tgj pA med lange sermer

Hvor er der mere information at hente
Der er flere gode rad pa www.skrunedforsolen.dk og i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke
’solbeskyttelse”.
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